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鹿の助スポーツクラブ 一人一人が夢中になれるものを持っている地域の実現を目指して

0857-84-2131TEL http://www.shikanosukesc.com/

お問合せ先 ホームページ

S H I K A N O S U K E  N E W S P A P E R

　鹿野町・気高町のB＆G 海洋センター開館日が近づいてきました。加えて大ニュース！今年からお住まいの地

域に関わらず小学生以下の利用料金は無料となります！皆様に快適にご利用いただけるようスタッフ一同準備を

整えてお待ちしておりますので、ぜひお越しください！また、7 月 27 日～ 8 月 3 日にかけて毎年ご好評いた

だいております「なつやすみ子ども水泳教室」を開催いたします！昨年も「水が怖かったのに泳げるようになっ

た！」などの嬉しいお声をいただきました。今年も「水慣れ」と「水泳基礎」の２コースをご用意しておりますので、

奮ってご参加ください！（水泳教室は事前申込が必要です）

夢中になれるものがある
地域の実現を目指して
私たちは「一人一人が夢中になれるものを持っている地域」を目指し、

旧気高郡の 13スポーツ施設の指定管理業務の他、各種スポーツ教室の開催等に取り組んでいます。

施設名

鹿野町 B&G海洋センター

気高町 B&G海洋センター

開館時間

13:00̃17:00（月曜休館）

13:00̃17:00（月曜休館）

無料

100 円

200 円

７月21日（木）から８月24日（水）まで開館期間 ＼ルールを守って楽しく遊ぼう！／

小学生以下

中学生・65歳以上

高校生以上



※会員登録をご希望の方は鹿野町農業者トレーニングセンター窓口までお問い合わせください。
※有効期限は申込みから 1年（都度更新）となります。

大人会員
ヨガ教室やイベントへお得に参加することができます。 ヨガ教室やイベントへお得に参加することができます。

高校生以下会員

7,000円 /1年 3,000円 /1年

鹿の助スポーツクラブでは、会員を募集しております。

鹿の助教室
受講無料

鹿の助教室
受講無料

トレーニングルーム
利用料金減免

トレーニングルーム
利用料金減免

　９月３,４日に 県 内 初 と な る 女 子 野 球 交 流 大 会

「MIKAZUKI CHAMPIONSHIPS 2022」が開催されま

す。鹿の助メンバーも実行委員会の一員として奮闘中！

　鳥取ディアーズをはじめ県内外６チームが参加予定で

す。4 日には球場DJや屋台村の設置など、来場者が楽し

める仕掛けも満載！入場無料ですので、気になった方は

ぜひ青谷町グラウンドまでお立ち寄りください！

時間 9:00～9:50

水慣れコース
時間 10:10～11:00

水泳基礎コース

※付き添いの保護者さんは帽子や日傘、サンダルなどをご持参いただくことをおすすめします。

水着、ゴーグル、水泳帽、タオル、スポーツドリンク

全く泳げない、水に入るのが怖いと感じている
子ども達を対象に、最終的には、少しでも泳げ
るようになることを目標に指導します。

少し泳げたり、潜れたりする子ども達を対象に、水泳
の基礎を勉強します。クロール、平泳ぎなどを指導し、
長い距離を泳げるようになることを目標に指導します。

なつやすみ

も ち も の

気高くるりこども食堂さんに
参加費の半額補助をしていただきました。

こども食堂連携割引 うえた なおみ→

水泳教室水泳教室
鹿野町 B&G プール

6,000円（税込）

通常料金

のところ… 3,000円（税込）3,000円（税込）

植田 尚巳

主催：特定非営利活動法人 鹿の助スポーツクラブ
共催：けたかくるりこども食堂

鳥取市青谷町出身
旧気高郡や鳥取市内の小学校で
教員を務める。長年小学校低学
年から高学年まで水泳を指導。泳げない子どもから、
水泳の基礎、応用まで指導経験が豊富。

・発熱、咳等の体調不良の症状がある場合
・過去 2 週間以内に感染拡大している国や地域への訪問歴がある場合
・過去に新型コロナウイルスに罹患し、退院後又は療養終了後 2 週間が経過して  
　いない場合
・濃厚接触者と判断され、保健所から 2 週間の不要不急の外出を控えるよう要請
　されている場合
・その他、保健所から外出を控えたり体調に注意するよう依頼されている場合

参加料金は教室初日に全日分お支払いください。
新型コロナウイルス感染拡大、荒天等による教室中止の場合でも、
原則参加費の返金は行いませんのでご注意ください。

令 和 ４ 年

QR コードを読み込ん
でいただき、グーグル
フォームよりお申し込
みください。

※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。

以下の場合は教室への参加をお控えください

お問い合わせ先 : 特定非営利活動法人 鹿の助スポーツクラブ
鹿野町トレーニングセンター TEL: 0857-84-2131

申 込 方 法

（全６回）2日 3日８月1日 月 火 水

7月２7日 水２8日 木２9日 金

（全６回）2日 3日８月1日 月 火 水

7月２7日 水２8日 木２9日 金

小学校 1～3 年生にオススメ
小学校 4～6 年生にオススメ

参 加 料 金
講 師

カンタン
お申し込み

定員 15 名 定員 15 名

県内初！女子野球交流大会を開催します。

　秋山美紀先生による大好評のヨガ教室ですが、6月よりしばらくの間お休みをいただいております。

教室の再開は 9月初旬を予定しております。決定次第また発信できればと考えております。もうしばらくお待ちください。

ヨガ教室おやすみのお知らせ

女 子 野 球 交 流 大
会

鹿野町運動広場、青谷町グラウンドで開催 !

観戦・応援無料！

2022.9月3日 土 日9月4日

▼大会HP

◀大会ホームページはこちらから！
https://jubosanroku-half.shikanosukesc.com/

　11 月 27 日（日）に開催予定の「第 1 回 鷲峯山麓ハーフマラ

ソン大会」の参加者募集が始まりました！ハーフ・10km 合わせ

て 800 名のランナーが鹿野町・気高町を駆け抜ける、西いなば

地域でも過去最大規模のマラソンイベントとなる予定です。また、

大会では当日運営ボランティアをしてくださる方も募集中です。

　詳細は下記大会ページをご覧ください！

鷲峯山麓ハーフマラソン大会のランナー募集が始まりました！

第1回


